Frihetsformedlingens
guide till

frihetshandlaggare

Var befinner sig en frihetshandlaggare?

Frihetsformedlingskontoret ar en plats for moten och samtal om frihet som
frihetssokande kan besoka for att etablera en kontakt med frihetshandlaggare
och fa hjalp med att planera framtiden samt lagga upp frigérelseplaner och
malsattningar.

Alla som betraktar sig som antingen frihetsgivare eller som frihetssokande kan
satta upp ett eget frihetsformedlingskontor. Kontoret kan ha olika storlekar och det
kan existera allt fran nagra timmar till flera ar. Begreppet frihetsférmedlingskontor
ar ett samlingsnamn for en organiserad aktivitet dar en eller flera personer axlar
rollen som frihetshandlaggare och dar en eller flera personer besoker platsen i
egenskap av frihetssokande.

Den har guiden ger anvisningar till hur handlaggarna pa ett frihetsférmedlings-
kontor bemoter de frihetssokande samt hur formedlingsprocessen gar till. Guiden
gar att anpassa till olika forutsattningar och ar tankt att fungera bade for ett
timslangt mote mellan nagra personer i ett kok till ett flerarigt projekt med manga
inblandade. Alla frihetskontor skall registreras hos Frihetsformedlingen antingen
via var webbplats eller Facebooksida.

Formedlingsprocessen

Efter att eventuella kosystem och vantetider ar avklarade anvisas den sokande till
en frihetshandlaggare. Motet med handlaggaren sker vanligtvis vid ett bord med en
person pa vardera sidan, antingen sittande eller staende (om stabord anvands).

Under samtalet kan frihetshandlaggaren ta anteckningar for att vid samtalets
slut lattare kunna fylla i en frigorelseplan. Motet kan ta mellan 5 minuter och tva
timmar. For att inte inskranka pa nagons frihet i onodan anpassas samtalets langd
till det antal frihetssokande som for tillfallet koar.



Under motet finns tre obligatoriska och tva valfria punkter:

1. Presentation*

Frihetshandlaggaren presenterar sig med namn och ger en kort introduktion
till samtalet, med utgangspunkt i Frihetsformedlingens uppdrag att verka for
en starkare fri sektor, minskat lonearbete och okad frihet for alla individer.
Hen forklarar sedan syftet med motet: att tillsammans med den sokande
uppratta en frigorelseplan. Frihetsformedlingen erbjuder detta till alla

nya sokande, eftersom frigérelseplanering visat sig vara en av vara mest
effektiva atgarder, ursprungligen utformad for att stodja frihetssokande som
av olika anledningar hamnat i langvarig ofrihet.

Den sokande presenterar sig med namn och beskriver sig sjalv och sina
intressen. For att underlatta kan frihetshandlaggaren exempelvis fraga om
saker som:

- Vad tycker du om att gora?

- Var bor du nagonstans?

- Tycker du om att anvanda huvudet eller handerna? (eller kanske
fotterna?) och i sa fall for vilken form av aktivitet.

- Vilken miljo vistas du helst i?

- Tycker du om att umgas med manniskor? Eller djur? | sa fall: vilka djur
eller manniskor umgas du garna med?

Viktigt har ar att fokusera pa sadant som ligger utanfor den eventuella
l6nearbetsrelation som personen befinner sig i. Malet ar att etablera ett samtal
om intressen och vad som ar viktigt i den frihetssokandes tillvaro och det ar fritt
fram for handlaggaren att sjalv lagga till fragor eller reflektioner.

2. Malbild*

Definiera mdjligheter till frihet

Handlaggaren leder samtalet och fragar: Vilka aktiviteter vill den
frihetssokande ha mer av i sin vardag? Vilket utrymme finns for dessa
aktiviteter? Finns det andra aktiviteter som hen inte har provat? Det ar den
frihetssokande som sjalv beskriver och definierar sina frihetsmojligheter och
visioner uppmuntras.

Definiera frihetshinder

Handlaggaren leder samtalet och fragar: Vad, om nagot, hindrar den
frihetssokande fran att genomfora de 6nskade fria aktiviteterna? Pa vilket
satt paverkar dessa hinder vardagen?

Skapa en mdlbild
Var vill den frihetssokande befinna sig? Vilken ar den idealiska situationen?
Vilket frigérelsemal har den sokande?

Sdtt upp prioriteringar
Beskriv vilka aktiviteter som ar viktigast, bade positiva (vilka aktiviteter man
vill borja med) och negativa (vilka aktiviteter man vill sluta med)



3. Frigorelseplan*

Fylli tillsammans i frigorelseplanen
(finns att skriva ut pa www.frihetsformedlingen.se)

4. Frihetstillstand

Ett giltigt frinetstillstand kravs for att den sokande ska kunna vara inskriven
pa Frihetsférmedlingen. Om den frihetssokande inte redan fatt ett sadant
tillstand utfardat sa ifylls detta av handlaggaren och bifogas frigérelseplanen.
Frihetsgraden ar alltid 100%.

5. Ovriga handlingar
Ovriga blanketter, handlingar och information som forefaller relevanta vid det
aktuella besoket och for den aktuella frihetssokanden fylls i. Handlaggaren kan
ocksa skicka med viktiga blanketter eller information som den frihetssokande har
behov av. Blanketter finns att hamta pa www.frihetsformedlingen.se

*Obligatoriska punkter

Vid hog besoksfrekvens pa frihetskontoret gar det att etablera en ”snabbké” till en
kundmottagning/reception dar endast frihetstillstand utfardas.

Frigorelseplanen

Frigorelseplanen - eller blanketten med titeln: “Frigorelseplan - Sammanstallning
for enskild frihetssokande”, finns att hamta fran Frihetsformedlingens hemsida.
Den sammanfattar och konkretiserar de riktlinjer som laggs upp under motet
mellan frihetshandlaggaren och den sokande. Frigorelseplanen ar darfor det
viktigaste underlaget for lopande kommunikation mellan dig som handlaggare och
den som soker sin frihet och bor saledes alltid upprattas med stor noggrannhet.
Uppfoljning av Frigorelseplanen rekommenderas, men det ar inget krav fran
Frihetsformedlingens sida. Frihetssokande ar alltid valkomna att ta kontakt med
formedlingen och redovisa uppfyllandet av sin frigorelseplan eller uppratta en ny
plan nar behov av detta foreligger.

Fotnot: Allt som star i beskrivningen ovan om hur man formedlar frihet ar fritt att
franga pa valfritt satt.

Kontakt: info@frihetsformedlingen.se
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