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Frihetssékande Ar (AAAA) | Manad (M) ’

1. Personuppgifter Frihetsformedlingens uppgifter
Namn Inkom datum |Handléggare signatur

E-postadress

Boendeort

Ofrivillig sysselsattning (I6nearbete, normer, vaneseende etc.)

2. Uppgifter om din franvaro fran patvingade aktiviteter Markera dagar du avstatt/uteblivit fran aktivitet
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a) Lonearbete

b) Ovrig inkomstbringande verksamhet

c) Konstereotyp verksamhet

)
d) Konsumtionstillfalle
e) Normativt beteende

f) Sjalvcentrering

g) Ovrig franvaro

3. Aktivitetsersattning

Om du har markerat nagot av ovanstaende aktiviteter, beskriv kortfattat vad du har ersatt dem med

4. Dina eventuella 6vriga formaner

Har du under denna manad utfort eller mottagit nagon/nagra av dessa formaner
|:| Besok av slakting (ej samboende) |:| Socialt méte (oplanerat)
[] Naturupplevelse [ ] Oplanerad kulturaktivitet
[ ] Samakande (trafik) [ ] Kostnadsfri mat/maitid
[ ] Politiskt mote/diskussion ] Generos handling
[] Handarbete [ ] Geografisk expedition

Underskrifter

Jag foérsakrar att de flesta uppgifter som jag sjalv har lamnat ar riktiga och
fullstandiga. Jag vet att det ar valfritt att lamna felaktiga uppgifter och att
utelamna nagot.

Datum

Underskrift

Namnfortydligande

Blanketten skall lamnas in till Frihetsformedlingen, antingen via ett frihetsformedlingskontor, eller scannas och
mailas till info@frihetsformedlingen.se. Blanketten ar till for personer som har sarskilt svart att ta sig loss fran
arbetsmarknaden eller andra tvingande strukturer. Den dagliga 6versikten fungerar som en personlig
sammanfattning 6ver den frihetliga utvecklingen. Till en borjan kan det racka med att frigora sig nagra timmar i
maéanaden for att sedan sakta expandera.




