Frihetsformedlingens frigérelseplan 2014-11-06

Frigorelseplan ¢ FRIHETSFORMEDLINGEN

- . . SWEDISH PUBLIC FREEDOM SERVICE
Sammanstallning for Datum

enskild frihetssokande Sid1(2)

Dnr ’

Frigorelseplanen ar ett praktiskt verktyg som hjalper dig att strukturera din frigorelse. Blanketten skall underlatta
handlaggning och uppfdljning av planen. For att frigorelseplanen ska vara giltig, kravs att den ar signerad av saval
frihetssokande som frihetshandlaggare.

Uppgifter

Frihetssokandes férnamn och efternamn E-post

Geografiskt sbkomrade
|_| Inre sbkomrade |_| Digitalt sokomrade |_| Overallt

Malsittning - Overgripande

|| Social utveckling [ ] Fritilvaro [ ]Lycka [ ] Fami [ ] Godhet

—I Sjalvforverkligande |_| Forbattra varlden |_| Uppfylla drémmar |_| Annat
Beskrivning

Malsattning - Fysiska miljoer (Var den frihetsskande vill befinna sig)

’_‘ Staden |_| Under jord |_| Utomhus |_| Till havs |_| Pa resa

Skogen |_| Over jord |_| Inomhus |_| Annan / Beskrivning:

Malsattning - Mentala tillstand

’_‘ Uppskattning |_| Halsa |_| Valbefinnande |_| Minskad stress
}_\ Bra sjalvbild [ ] inre frid [ ] Annat/ Beskrivning:

Mojligheter - Pagaende aktiviteter (som kan uttkas)

—I Sociala aktiviteter |_| Fysiska aktiviteter |_| Intellektuella aktiviteter |_| Fritidssysslor |_| Vardagsgoromal

Beskrivning
—I Annat

Mojligheter - Nya/framtida aktiviteter (som kan paborjas)

—I Sociala aktiviteter |_| Fysiska aktiviteter |_| Intellektuella aktiviteter |_| Fritidssysslor |_| Vardagsgéromal

Beskrivning
—I Annat

Hinder (Foreteelser som hindrar frihetsutvecklingen)

—I Loénearbete |_| Sambhallsnormer |_| Socialt sammanhang |_| Familj
_l Geografisk plats |_| Mental plats |_| Tiden |_| Annat
Beskrivning
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Aktivitet 1 sz
Kategori Tidsperiod
—I Social |_| Personlig |_| Annan

Kategori Beskrivning
—IAterkommande |_| Enstaka |_| Annan

Kategori

_I Laglig |_| Olaglig |_| Annan

Kategori

_I Platsspecifik |_| Ej platsspecifik |_| Annan

Kategori

| | Politisk [ ]Ej politisk [ ]Annan

Aktivitet 2

Kategori Tidsperiod
_I Social |_| Personlig |_| Annan

Kategori Beskrivning
_IAterkommande |_| Enstaka |_| Annan

Kategori

—I Laglig |_| Olaglig |_| Annan

Kategori

—I Platsspecifik |_| Ej platsspecifik |_| Annan

Kategori

| | Politisk [ ]Ej politisk [ ]Annan

Aktivitet 3

Kategori Tidsperiod
—I Social |_| Personlig |_| Annan

Kategori Beskrivning
—IAterkommande |_| Enstaka |_| Annan

Kategori

_I Laglig |_| Olaglig |_| Annan

Kategori

_I Platsspecifik |_| Ej platsspecifik |_| Annan

Kategori

| | Politisk [ ]Ei politisk [ ]Annan

Aktivitet 4

Kategori Tidsperiod
—I Social |_| Personlig |_| Annan

Kategori Beskrivning
—IAterkommande |_| Enstaka |_| Annan

Kategori

_I Laglig I_l Olaglig I_l Annan

Kategori

_I Platsspecifik |_| Ej platsspecifik |_| Annan

Kategori

| | Politisk [ ]Ej politisk [ ]Annan

Uppf6ljning av Frigorelseplanen rekommenderas,
dock dr detta inget krav. Frihetssokande ar vialkomna
att ta kontakt med Frihetsformedlingen och redovisa
uppfyllandet av frigorelseplanen, samt uppratta en ny
plan ifall behovet finns.

Underskrifter

Jag godkanner att Frihetsformedlingen anvander min avpersonifierade
och anonymiserade frigérelseplan i pedagogiskt, konstnarligt eller
vetenskapligt syfte.

|_|Ja

|_| Nej

Datum

Ort

Datum

Ort

Frihetssokandes underskrift

Frihetshandlaggares underskrift

Namnfértydligande

Namnfértydligande




