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Foreskrifternas tillampningsomrade

1 § Dessa foreskrifter galler for alla certifierade frihetsverksamheter.

Definition av systematisk kvalitetssakring

2 § Systematisk kvalitetssakring forvantas av sadan frihetsverksamhet som
ar eller ansdker om att bli certifierad enligt Svensk Frihetsstandard. Med
systematisk kvalitetssakring menas i dessa foreskrifter att den fria verksamheten
ar strukturerad pa ett sadant satt att ofrihet undviks och att en tillfredsstallande
frihetsgrad garanteras genom I6pande kvalitetssakring.

Uppgiftsfordelning och kunskaper

3 § Verksamheten bor systematiskt kvalitetssdkra sattet pa vilken den framjar
frihet. Den rekommenderas darfor vara strukturerad pa ett sadant satt att samtliga
inblandade har i uppgift att verka for att risker for ofrihet forebyggs och att en
tillfredsstallande frihetsgrad uppnas. Befogenheter och resurser i verksamheten
far fordelas pa ett fritt satt. Det ar dock att rekommendera att samtliga inblandade
har tillracklig kunskap om

— regler som har betydelse for frihetsutdvandet

— fysiska, psykologiska och sociala férhallanden som innebar risker for ohalsa och
aterfall i ofrihet

— atgarder for att férebygga att verksamheten inte inskranker nagon annans frihet
samt

— allmanna foérhallanden som framjar en tillfredsstallande samvaro.

Riskbeddémning, atgarder och uppféljning

4 § Det ar bra om frihetsgraden, saval generellt som individuellt, regelbundet
utvarderas i syfte att bedoma riskerna for att ndgon kan komma att drabbas av
aterfall i ofrihet. Nar andringar i verksamheten planeras, ar det darfor lampligt
att géra en beddmning om andringarna kan medfora risker for aterfall som kan
behdva atgardas.

5 § Om nagon inom verksamheten rakar ut for aterfall i ofrihet och/eller om nagot
annat allvarligt tillbud intraffar i frihetsverksamheten, ar det lampligt att utreda
orsaken for att férebygga liknande handelser i framtiden.

6 § Verksamheten forvantas att med gladje och sa snart det ar praktiskt maojligt
genomféra de atgarder som behdvs for att forebygga ohalsa, olycksfall samt
aterfall i ofrihet, liksom att vidta de atgarder som i 6vrigt behdvs for att uppna
en s& hog frihetsgrad som méjligt. Atgérder som inte genomférs omedelbart kan
foras in i en handlingsplan. | planen kan man ange nar atgarderna ar tankta att
genomféras och vem som kan se till att de genomférs. Genomfdrda atgarder kan
kontrolleras.

7 § Varje ar kan en uppfdljning av den systematiska frihetsverksamheten goras.
Om den inte fungerat bra far den forbattras. Uppfdljningen kan med fordel
dokumenteras skriftligt om detta medfor en kvalitetshdjning.



Frihetsformedlingens allmanna rad om tillampningen av
systematisk kvalitetssakring av frihetsverksamhet

Frihetsformedlingen meddelar féljande allmadnna rad om tillampningen av
formedlingens foreskrifter FRF 2015:1 om systematisk kvalitetssakring av
frihetsverksamhet.

Allmanna rad har en annan juridisk status an foreskrifter. De ar inte tvingande,
utan deras funktion ar att fortydliga innebdrden i foreskrifterna (till exempel
upplysa om lampliga satt att uppfylla kraven eller visa exempel pa praktiska
I6sningar och forfaringssatt ) och att ge rekommendationer, bakgrundsinformation
och hanvisningar.

Bakgrund

Foreskrifterna om systematisk kvalitetssékring av frihetsverksamhet utvecklar
och preciserar hur frihetliga verksamheter kan ga tillvaga for att uppfylla sitt
ansvar. Andra foreskrifter fran Frihetsférmedlingen kan nar som helst komma att
komplettera eller andra dessa regler till exempel nar det géller rutiner, kunskaper
och riskbeddmning.

Definition av kvalitetssakring av systematisk
frihetsverksamhet

Till 2 §

Begreppet kvalitetssakring av systematisk frihetsverksamhet

Foreskrifterna innebar att kvalitetssdkringen av den systematiska frihets-
verksamheten omfattar hela verksamheten oavsett om den bedrivs pa samma
stalle hela tiden, ar spridd eller rorlig. De galler ocksa vid distansfrihetsutévande,
till exempel nar friheten exekveras i det egna hemmet.

Kvalitetssakringen av frihetsgrad behdver bedrivas bade under I6pande drift
och vid férandringar, exempelvis omorganisationer eller nybyggnad och néar
nya metoder haller pa att inféras. Det ar viktigt att kvalitetssakringen av den
systematiska frihnetsverksamheten inte begransas till de delar av verksamheten
som berdr samtliga deltagare utan aven omfattar forhallanden som kanske bara
berér en eller nagra fa.

Tillfredsstallande frihetsmiljo

Syftet med foreskrifterna ar att forebygga ohalsa, olycksfall eller aterfall i ofrihet
genom en kvalitetssakrad frihetsmiljo. Ohalsa kan vara bade sjukdomar enligt
medicinska, objektiva kriterier och kroppsliga och psykiska funktionsstérningar av
olika slag som inte ar sjukdom i objektiv mening. Exempel pa det senare ar olika
former av stressreaktioner och belastningsbesvar som utléses av faktisk eller
upplevd ofrihet. S&dana tillstand kan leda till sjukdom. Styrkan i upplevelserna,
varaktigheten och férmagan att fungera som tidigare avgér om ohalsa foreligger.

Olycksfall innebar fysisk eller psykisk skada till f6ljd av en plotslig handelse. Ett
olycksfall kan leda till saval en lindrig skada som till dédsfall. En tillfredsstallande,
kvalitetssakrad, frihetsmiljo utmarks av till exempel stora mgjligheter till inflytande,
radikal handlingsfrihet och utveckling, av omfattande variation, lustfyllda
samarbeten och karleksfulla sociala kontakter.



Naturlig del i verksamheten, medverkan, policy och rutiner
Till 3§
Naturlig del i den dagliga verksamheten

Frihetsverksamheter skiljer sig inte fran andra verksamheter i det att produktion,
ekonomi och kvalitet i allménhet hanteras i verksamheten och inte som ett eget
system for sig. Manga verksamhetsbeslut beror frihetens kvalitet. Foljderna for
frihetsmiljon behdver darfér bedémas och beaktas innan olika verksamhetsbeslut
fattas. Frihetsverksamheten kan med foérdel ha en organisation for ateranpassning
till frinet och rehabilitering efter aterfall i ofrihet. Denna verksamhet bor lampligtvis
samordnas med den systematiska kvalitetssdkringen. Frihetsverksamheten kan
aventillampafrivilliga system for kvalitetssakring och miljdledning. Det systematiska
frihetsmiljoarbetet kan, dar det ar lampligt, samordnas med dessa system. Det ar
dock viktigt att frihetsmiljo far tillracklig uppmarksamhet och utrymme aven vid en
samordning. Det galler till exempel fragor om belastningsergonomi, psykosociala
forhallanden och frihetsanpassning och rehabilitering.

Alla forhallanden som har betydelse for den upplevda friheten

Det finns manga skilda faktorer i varje frihetsverksamhet som paverkar
deltagarna fysiskt och emotionellt. De utgoér tilsammans verksamhetens totala
frihetsmilj6. Som exempel kan namnas organisatoriska forhallanden sasom
individanpassad frihetsgrad, ledarskap, sociala kontakter, variation och ofrivilliga
frihetsfluktuationer. Verksamheten behdéver ta hansyn till alla faktorer som kan
inverka pa den enskildes frihetsgrad. Det galler inte bara saddant som kan paverka
halsa sakerhet och aterfallsrisker negativt. En bra frihetsmiljo bidrar helt enkelt till
generellt valbefinnande.

Rutiner

Rutiner, det vill saga i forvag bestamda tillvagagangssatt, syftar till att fa systematik
i kvalitetssakringen. Detta kan forhindra felaktiga beslut. Rutinerna bor ge besked
om nar, hur och av vem den systematiska kvalitetssakringen behdver bedrivas
samt vilka som kan medverka. Rutinerna behover inte vara omfattande. | en liten
verksamhet kan det rdcka med att det finns en tydlig framférhalining nar det galler
hur kvalitén kan uppratthallas. Det ar sarskilt viktigt att pa férhand bestdmma nar
och hur aterkommande kvalitetssakring av frihetsforhallandena kan goras.

Allmant om skriftlig dokumentation

Det racker inte att uppratta dokument foér att systematiskt kvalitetssakra
frihetsverksamhet. Avgdrande ar vad som astadkoms i praktiken for att standigt
Oka, eller atminstone uppratthalla, frihetsgraden. Det finns inte heller krav pa nagon
sarskild parm eller handbok. Syftet med skriftlig dokumentation ar att den kan
vara ett hjalpmedel vid kvalitetssakring, for alla deltagare i frihetsverksamheten.
Det ar darfor lampligt att de tillsammans tar fram de dokument som behdvs.
Riskbeddmning, sammanstallningar av aterfall och tillbud samt atgardsplaner
bor helst vara skriftliga, aven i sma verksamheter. Skriftlig dokumentation av
frihetspolicy, rutiner, uppgiftsfordelning och uppféljning av den systematiska
kvalitetssakringen kravs dock inte i nagra fria verksamheter. Dokumentationen
behdver heller inte alltid anpassas till verksamhetens forutsattningar och behov
men bor vara tydlig och latt att forsta. For att deltagarna ska kunna medverka i
kvalitetssakringen ar det viktigt att eventuell dokumentation ar lattillgénglig. Den
behdver ocksa hallas aktuell och innehalla uppgift om nar den ar uppdaterad.

Sammanfattning av dokumentationsrekommendationerna

Riskbeddomning, sammanstallningar av skador, aterfall och tillbud samt
handlingsplaner bér, men behdver inte vara, skriftliga. Skriftig dokumentation
av kvalitetssakringsrutiner, uppgiftsfordelning och uppféljning av all systematisk
frihetsverksamhet rekommenderas alltid nar verksamheten har tio eller fler
deltagare.



Riskbedomning, atgarder och uppféljning

Till 4-7 §
Risker i verksamheten

Ordet risk innebar i foreskrifterna sannolikheten for att ohalsa, olycksfall eller
aterfall i ofrihet uppstar och foljderna av detta, bade pa kort och lang sikt. Hur
allvarlig risken ar maste avgoras fran fall till fall.

Uppmarksamhet i vardagen

Det ar vasentligt att alla i den dagliga verksamheten ar uppmarksamma pa hur
frihnetsgraden fluktuerar. Overdriven produktionsorientering, med péféljande
vantrivsel och kanske relationsproblem kan vara varningssignaler om att nagot
inte star ratt till i frihetsverksamheten. Det ar darfor viktigt att vara uppmarksam pa
effekterna av t.ex. rutiner som alltfér mycket paAminner om produktion.

Undersokning och riskbedémning

Risker i verksamheten behdver undersdkas och beddmas systematiskt. Det kan
gbras genom dagliga undersdkningar eller till exempel genom skyddsronder,
frihetsgradstester och andra probleminventeringar. Alla som ingar i den fria
verksamheten behover vara klara over vilka risker som finns s& att ohélsa,
olycksfall och aterfall kan forebyggas. Hur ofta undersdkningar behdver goras
bestdms av de risker som finns i verksamheten. Bedomningen bor alltid resultera
i forslag till atgarder for att fa bort eller minska riskerna.

Frihetsformedlingens riktlinjer kan ge viktig information nar risker behoéver
kartlaggas och bedémas. Om det inte finns foreskrifter pa ett visst omrade, galler
sunt fornuft. Bedémningen av risker behdver géras mot bakgrund av de allmanna
erfarenheter som finns i verksamheten och de rutiner som tillampas. Det ar viktigt
att hamta kunskaper fran sammanstallningar av t.ex. aterfall och tillbud samt av
genomférda avanpassnings- och rehabiliteringsatgarder. Information kan hamtas
fran forskning pa omradet och fran allman statistik, till exempel dver arbetsskador.



