ok frinet sojag
passar dig

Spenderar du mycket tid p& att prata om karridr, arbete
eller arbetsldshet? Kretsar samtalsémnena i allt hogre
utstrdickning om ekonomi och konsumtion2 D& kanske

det ar dags att fundera pd om du sdker frinet pd ratt satt.
Frihetsformedlingen ger dig tipsen som kan bryta dédidget i
frihetssdkandet.

Du ar inte ensam Statusuppdatera
Undersokningar visar ett en stor dig sjéilv

andel frinetssdkande tycker att

det ar svart att fokusera mindre pa
|6nearbete, antingen pa grund av prestations-
angest eller hog arbetsbelastning, eller pa
grund av avsaknaden av arbete. En stor andel
frinetssdkande véljer darfor att inte aktivt soka

Hur mar du just nu? Behover du

mer utrymme for eftertanke och
kanske nya sociala kontakter? Vill du léra dig
nagot nytt? Behover du fordjupa dig i nagot
intresse eller kulturell verksamhet? Hur ar

e

sin frihet, utan stannar vid planeringsstadiet. det med din familj, vill du ha mer tid =
Darfor kan det vara klokt att ta ett  att umgas med dem? Var fullsténdigt

par steg tillbaka och fundera éver sanningsenlig nar du betraktar dig

om du soker ratt sorts frihet. sjalv! Det hjalper dig att soka den frihet som

du allra helst vill ha.

Djupdyk i dig sjalv

Vilka ar dina mal? Vad vill du helst Prata

gora med din tid? Vad har du for

intressen, varderingar, erfarenheter med f°|k
och drémmar? Att géra en egen En ofta forbisedd aktivitet ar
6versikt 6ver sina frihetsbehov och samtalet och diskussionen.

méjligheter tar tid, men det ar det  Pratamed sa manga som méjligt som ar
vart. Du far vardefull information som gor  aktiva frihetssokande, och som agnar sig
det I4ttare att vélja fritt och se vilken vdg som  dt aktiviteter du antingen vill prova pd eller

passar dig bast. utveckla. Skapa garna nya vanner i
. processen. Att du ar engagerad i vad andra
Planera dina har for intressen ar alltid positivt, och brukar

resultera i att dven du sjalv blir mer positiv och

fri hetSmOj I ig heter far mycket nya idéer.

Kolla upp och undersck de fria
sektorer som du vill vara aktivinom.

Vilka aktiviteter och frihetsmajligheter finns Ge inte upp

det? Vilka personer eller grupper Ju mer tid som du agnar &t att soka
skulle du vilja gora intressanta, frihet, desto storre ar chansen att
utvecklande eller roliga saker du till slut nar dina mal. Och nar
tillsammans med? Ga gdrna pa olika du inte nar ditt mal direkt kan du istéllet valja
kostnadsfria aktiviteter dar det finns andra ett steg i taget — och sikta mot ett langsiktigt
som ocksa soker frihet, kontakta dina mal. Succesivt minskande av

vanner for tips pa vad de gor pa sin fria tid, Ionearbete och jobbsokande under
Ias skonlitteratur, serier och tidningar som resans gang 6kar din egen frihet.

innehaller spannande alternativa verkligheter. ~Till slut kommer du att na fram.

@ Frihetsformedlingen vecka 8, 2015



